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ડૉ.મુકેશકુમાર એન. ચૌધરી 
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ભારતના સ્િતાંત્રતા િાંગ્રામમાાં મહત્મા ગાાંધીનો 

િસિશષે ફાળો છે. તત્કાલીન િમયના અનકે 

લોકોએ ગાાંધી સ ાંધ્યા માગ ે ાલિાન ાં પિાંદ કય ું. 

જમેાાં મીરાબહેન,નીલા નાસગની, િરલાદેિી 

 ૌધરાની, િરોસજનીનાયડ , અમૃતા 

કૌર,ડૉ.િ શીલા નયૈર, આભાબહેન ગાાંધી અન ે

મન બહેન ગાાંધી મ ખ્ય હતા. આ મસહલાઓમાાં 

મન બહેન ગાાંધીને મહાત્મા ગાાંધીજીના 

અાંતેિાિી માનિામાાં આિે છે.  

                     મૃદ લા તરીકે ઓળખાતા  

મન બહેન ગાાંધી, ગાાંધીજીના ભત્રીજા 

જયિ ખલાલનાાં દીકરી હતા. ગાાંધીજીના સપતા 

કરમ ાંદના િૌથી મોટા ભાઈ ત લિીદાિ 

ગાાંધી. તેમના િૌથી મોટા પ ત્ર અમૃતલાલ જ ે

ગાાંધીજીના સપતરાઈ થાય. અમૃતલાલના 

િાતમા દીકરા જયિ ખલાલ અને એમની 

દીકરી એટલ ે મન બહેન ગાાંધી. મન  

જયિ ખલાલની િૌથી નાની અને   ોથા 

નાંબરના પ ત્રી હતા. જયિ ખલાલ સિાંસધયા 

સ્ટીમ નેસિગેશનમાાં કામ કરતા હતા. માટે 

તેમની નોકરીનાાં સ્થાનકો પણ બદલાતાાં રહેતાાં 

હતાાં. બાળકી મન નો જન્મ િાંભિત કરાાં ીમાાં 

થયો હોિાન ાં મનાય છે, કેમ કે એ િખતે તેમના 

સપતાની નોકરી કરાાં ીમાાં હતી. મન બહેન 

૧૯૨૯માાં જનમયાાં હતાાં, એટલી નોાંધ મળે છે. 

પાાં માાં ધોરણ િ ધીનો અભ્યાિ પણ મન બહેન ે

કરાાં ીમાાં જ પરૂો કયો હતો. મન બહેન બાર 

િષષનાાં હતાાં ત્યાર ે જ તેમના માતા અિિાન 

પામયાાં હતાાં. એ િમયગાળામાાં જ કસ્તૂરબાન ે

કોઈ સિશ્વાિ  મદદગારની જરૂર હતી. 

મન બહેનને પનૂાના આખાગાન મહેલ ખાતે 

કસ્તૂરબા પાિે મોકલી દઈ નિી ફરજ િોાંપી 

દેિાઈ. કસ્તૂરબાની િ ૂનાથી અહીાંથી જ 

મન બહેને ડાયરી લખિાની શરૂઆત કરી 

દીધી હતી. કસ્ત રબાના અાંસતમ શ્વાિ િ ધીના 

૧૩ મસહના મન બહેન તેમની િાથે હતાાં. એ 

પછી ગાાંધીજીએ નાનકડી મન ની િાંભાળ 

લેિાની શરૂઆત કરી હતી. બાપ એ મન ન ેકહ્ ાં 

હત ાં, 'આખા જગત માટે તો હ ાં  બાપ  હોઈશ, 

પણ તારા માટે તો મા છ ાં .' માટે જ તો બાપ  

િાથનેા પોતાનાાં િાંસ્મરણોન ેમન બહેને 'બાપ  

મારી મા' એિા નામથી લખ્યાાં છે. મન બહેન ે

પોતાની ત્રણ માતાઓ ગણાિી હતી, એક 

જમેણે જન્મ આપ્યો, બીજા કસ્તૂરબા અન ે

ત્રીજા બાપ . 

                   બાંગાળની સદશામાાં કોમી આગ 

ભડકી ઊઠી હતી. બાપ  બાંગાળ પહોાંચ્યા ત્યાર ે

મન બહેન મહ િા હતાાં. તેમના સનિતૃ્ત થયેલા 

સપતા મહ િા રહેિા આિતા રહ્ાાં હતાાં. 

સડિેમબર ૧૯૪૬માાં મહ િાથી મન બહેન 

ગાાંધીજી પાિે પહોાંચ્યાાં ત્યાર ે મહાત્મા 

નોઆખલીના શ્રીરામપ ર ખાતે હતા.  મન  

પહોાં ી ત્યાર ે ગાાંધીજી કોઈની િાથ ે

િાત ીતમાાં રોકાયેલા હતાાં. પણ મન  દોડીન ે

તેમને પગે લાગી એટલ ેગાાંધીજીએ તેની પીઠ 

પર ધબ્બો માયો, કાન ખેંચ્યો અને ગાલ પર 

ટપલી પણ મારી અને કહ્ ાં, 'કેમ આિી 

પહોાં ીને?' મન બહેને આિીને ગાાંધીજીનાાં 

કેટલાાંક અાંગત કામોની જિાબદારી િાંભાળી 

લીધી હતી, તેથી ગાાંધીજી પરનો થોડો બોજો 

હળિો થયો હતો. ગાાંધીજીએ તેમને પણ 

બાંગાળી શીખિાનો આદેશ કયો હતો. મન  

ગાાંધી રોજ ડાયરી લખતી અને તેના પર 

ગાાંધીજીની િહી કરાિતી. એ રીતે ડાયરી 

િત્તાિાર દસ્તાિજે બનતો જતો હતો. એ 

િખતે મન બહેનની ઊાં મર ઓગણીિ િષષ હતી. 

મન બહેન િાંબોધન તો આજ ેિષો પછી થાય 

છે, પરાંત  ત્યાર ેએ કોઈ રીતે બહેન કહેિાાં પડે 

એિડી ઊાં મરના ન હતાાં. ગાાંધીજી તો 
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તેમને મન ડી કહીને જ બોલાિતાાં હતાાં. ગાાંધી 

હત્યા થઈ ત્યાાં િ ધીના ૪૦૮ સદિિ િ ધી 

મન બહેને િતત તેમની તમામ પ્રિસૃત્તની નોાંધ 

રાખી હતી. 

                     મન બહેનન ાં નામ ગાાંધીજી િાથ ે

અતૂટ રીતે જોડાયેલ ાં છે. ૧૯૪૮ની ૩૦મી 

જાન્ય આરીએ નથ રામે ગોળી મારી ત્યાર ે

ગાાંધીજીનો ડાબો હાથ મન  ગાાંધીના ખભે અન ે

જમણો આભા ગાાંધીના ખભે હતો. મન એ 

નથ રામને ગાાંધીજી પાિે આિતા અટકાવ્યા 

ત્યાર ેનથ રામે એટલા જોરથી ધક્કો માયો હતો 

કે મન ના હાથમાાંથી માળા, થૂાંકદાની િગરે ેતો 

પડી જ ગય ાં હત ાં, પણ મન બહેન પોતે પણ 

ગડથોસલય ાં ખાઈ ગયાાં. ગાાંધીજીની 

અાંસતમયાત્રામાાં કાાંધ આપિા િ ધીની 

જિાબદારીઓ મન બહેન ે સનભાિી હતી. 

ગાાંધીજીના મૃત્ય  પછી મન બહેને પોતાની પાિ ે

રહેલી ગાાંધીજીની તમામ  ીજો દેિદાિકાકાન ે

િોાંપી દીધી હતી. થોડા સદિિો િ ધી ગાાંધીજી 

પ્રાથષના કરતાાં હતાાં એ પ્રમાણે િિાર ેઊઠીન ે

બીરલા હાઉિમાાં પ્રાથષના પણ થતી હતી. પરાંત  

હિે કોઈન ાં મન લાગત  ન હત ાં. ગાાંધીજીના 

અસસ્થ દેશના સિસિધ ભાગોમાાં િહેં િાના 

હતાાં. મ ખ્ય અસસ્થક ાંભ અલાહાબાદ લઈ 

જિાયો હતો. જિાહરલાલ એ દરકે કાયષમાાં 

મન બહેનને આગળ કરતાાં હતાાં. અસસ્થ 

સિિજષન િખતે પણ તેમને િાથે રાખ્યાાં હતાાં. 

એ પછી સદલ્હીમાાં િત્તાના કેન્રમાાં રહેિાની 

તેમની કોઈ ઈચ્છા ન હતી. તેથી મન બહેન ે

સદલ્હી છોડિાન ાં નક્કી કરી લીધ ાં હત ાં. 

                   ઘણાખરા િાથીદારો ગાાંધીજીના 

મૃત્ય  પછી પણ ઊાં  ા રાજકીય હોદ્દા પર કે 

જાહેર જીિનમાાં િસિય રહ્ાાં હતાાં. પરાંત  

ગાાંધીજીની મૃત્ય  િ ધી િાથે રહેનારાાં મન બહેન 

ગાાંધી મતૃ્ય  પછી િાિ ભ લાઈ ગયાાં છે અન ે

આજ ે ય ભ લાયેલાાં જ છે. ગાાંધીજી સિનાની 

સજાંદગી તેમણે મહ િામાાં ગ જારી હતી. 

                 અહીાંના રાજકારણમાાં પડિા જિે  ન 

હોિાની મન બહેનને પહેલથેી જાણ હતી. 

બાપ ના જીિતા જ ે કાયષકરો હતાાં એ બધાના 

િત્તા હાથમાાં આિતાાંની િાથે જ શાહી ઠાઠ 

િધી ગયા હોિાની વ્યસથત હૈયે નોાંધ મન બહેન ે

ડાયરીમાાં કરી જ છે. બદલાતા િાંજોગોન ે

ધ્યાનમાાં રાખીને મન બહેન કહેિાતા 

િામાસજક આગેિાનોથી અાંતર રાખીન ે

મસહલા-બાળકોને મદદરૂપ થાય એ પ્રકારન ાં 

બાલિાડીન ાં કામ હાથમાાં લઈ  ૂક્ાાં હતાાં. એ 

ગાળામાાં જ મ ાંબઈની ન્ય  ઈરા સ્કૂલના 

સપ્રસન્િપાલ વ્યાિ િાહેબે 'બાપ  જીિનદશષન' 

વ્યાખ્યનામાળા કરિા જિાહરલાલને િૂ ન 

કય ું. જિાહરલાલે િૂ ન સ્િીકાય ષ અને કામ 

મન બહેનને િોાંપ્ય ાં. પસરણામે મન બહેન દેશના 

ઘણા રાજ્યોમાાં ફયાું અને સિદ્યાથીઓ િાથ ે

ગાાંધીજી અાંગે પરામશષન પણ કય ું. ગાાંધીજી 

સિશે સિદ્યાથીઓ પૂછે એ િિાલના જિાબો 

પણ મન બહેન આપતાાં. જિાહરલાલ આ 

કામથી બહ  પ્રભાસિત હતા અને એટલ ે જ 

ડાયરીઓ જોિા તથા મન બહેનને મળિા 

૧૯૬૩માાં છેક મહ િા િ ધી ધક્કો ખાધો હતો. 

                ગોસહલિાડના કેટલાક રાજકીય 

આગેિાનો મન બહેનથી સિરુધ્ધ હતાાં. 

મન બહેન પોતાન ાં કામ કરી ન શકે એિી 

અડ ણો ઊભી કરતાાં રહેતા હતા. અલબત્ત, 

મન બહેન માત્ર િિેા કાયોમાાં જ જોતરાયેલા 

હતાાં. કોઈ પ્રકારના િત્તાસ્થાને રહેિાની તેમની 

મહાત્ત્િાકાાંક્ષા હતી નહીાં. અહીાં રહીને તેમણ ે

મસહલાઓનો 'ભગીની િમાજ' સ્થાપ્યો હતો, 

જને ાં મ ખ્ય કામ પાિેના ગામોમાાં જઈ 

બાલિાડીઓ  લાિાન ાં હત ાં. બાળકો અન ે

મોટેરાાંઓ અહીાં સશક્ષણ લેતાાં થાય એ તેમનો 

મ ખ્ય ઉદે્દશ હતો. એ માટે તેઓ આિપાિના 

અનેક ગામોમાાં પણ ફરતાાં રહેતાાં હતાાં. ૨૦-૨૨ 

બહેનોને એકઠી કરીન ે તેઓ મસહલા 

કલ્યાણની પ્રિૃસત્તઓ  લાિતાાં હતાાં. 

બગદાણા, ભારોડ િગરે ેઅનકે ગામોમાાં તેમની 

બાલિાડીઓ  ાલતી હતી. 

                 સદલ્હીથી મન બહેનને િારાંિાર 

આમાંત્રણ આિતા રહેતા હતાાં. ૧૯૬૯માાં એિા 

જ એક આમાંત્રણથી તેઓ રસેડયો કાયષિમ 

આપિા ગયા હતાાં. ત્યાાં તેઓ બીમાર પડયાાં, 

દિાખાને દાખલ થયાાં અને થોડી િારમાાં જ 

મૃત્ય  પણ પામયાાં. માત્ર ૪૦ િષષની ઊાં મર ે

મન બહેન ક્ાાં અને કઈ હાલતમાાં મૃત્ય  પામયાાં 

તેનો કોઈ િત્તાિાર રકેોડષ  હિે મળતો નથી. 



Research Guru: Volume-16, Issue-4, March-2023 (ISSN:2349-266X) 

Page | 19  

Research Guru: Online Journal of Multidisciplinary Subjects (Peer Reviewed) 

ભાિનગર મહારાજ હોય કે રાષૃ્ીય નેતાઓ 

ગાાંધીજીના અાંસતમ સદિિોમાાં તેમને મળિા 

આિનારા િૌ કોઈ મહાન ભાિો મન બહેનની 

નજર તળેથી અ કૂ પિાર થતા હતા. બીજી 

તરફ એ મન બહેન મૃત્ય  પામયાાં ત્યાર ેતેમના પર 

કોઈની નજર પડી ન હતી. આજ ે મન બહેન 

જીિતાાં હોત તો ૯૩-૯૪ િષષનાાં હોત. 
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